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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Centro Comunidad de Cuidado Libertad
1.2 Localidad: Teusaquillo 2.1, Fecha de Ejecucion:
2, Linea: Identidad, afectividad y sexualidad 3 9 2024 al 11 9 2024

2.2. Nombre del encuentro : 1. "Gocemos el derecho a la sexualidad" 2. "el arcolris de los derechos y deberes sexuales’ 3. “la paz y sana convivencia: un
derecho, un deber”,

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion: Juan Camilo Salas Castro - Psicélogo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Reconocer la sexualidad y el respeto por las diversidades con el fin de mejorar la expresion de afectividad y el reconocimiento de si mismo y de los demas,
por medio de estrategias psicoeducativas, procesos reflexivos e introspectivos, dindmicas grupales, vinculos afectivos y diversidad sexual.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aflanzar y forlalecer la sexualidad plena de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado libertad por medio de estrategias y herramientas
que permitan el autoconocimiento personal, el fortalecimiento de la autoestima, toma de decisiones y relaciones interpersonales, las cuales permitiran
experimentar la sexualidad adecuada y responsable. 2. Promover el
conocimiento y el respeto de los derechos y deberes sexuales de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado libertad, mediante la
implementacion de talleres educativos y actividades informativas que fomenten una vida sexual sana, segura y respetuosa. Asi mismo brindar informacion
sobre rutas de atencién y mecanismos de accidn internas ante situaciones de vuineracion de la intimidad e integridad.

3. Mejorar la calidad de vida emocional y social de las personas mayores mediante la implementacion de actividades y terapias que promuevan la
afectividad, fomentando la expresion de emociones y sentimientos, actividades de integracion, vinculacion social y el apoyo psicologico.

ACTIVIDAD 1: "Gocemos el derecho a la sexualidad” Se realizé sesion el dia 03/09/2024 en las horas de la tarde de 2:00pm a 3:30pm, en donde se
abordo actividad en la linea de accién “Gocemos el derecho a la sexualidad” en espacio de sala de television; cine foro de pelicula “no soy un
hombre facil”, en donde se orienta proceso reflexivo sobre los roles de género. En segunda instancia se aborda actividad de juegos de roles
dramatizando situaciones y vivencias de varios contextos; hogar, trabajo, sociedad, fiestas, etc. Del mismo modo se les indica la linea de accién a
trabajar y el objetivo propuesto de acuerdo a la formulacion del PAI; Afianzar y fortalecer la sexualidad plena de las personas mayores del centro de
comunidad de cuidado libertad por medio de estrategias y herramientas que permitan el autoconocimiento personal, el fortalecimiento de la
autoestima, toma de decisiones y relaciones interpersonales, las cuales permitiran experimentar la sexualidad adecuada y responsable.

ACTIVIDAD 2: “el arcoiris de los derechos y deberes sexuales”: Se realizo sesion el dia 09/09/2024 en las horas de |a tarde, en donde se abordo
actividad en la linea de accién “el arceiris de los derechos y deberes sexuales”, en espacio del comedor. Para llevar a cabo la actividad se realizé
convocatoria con anticipacién mediante el apoyo de los cuidadores y de algunas personas mayores para organizar el espacio designado, en donde
se realizara proyeccion de video reflexivo con telon y proyector. También se da a conocer el objetivo general de la linea de accion; Promover el
conocimiento y el respeto de los derechos y deberes sexuales de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado libertad, mediante la
implementacion de talleres educativos y actividades informativas que fomenten una vida sexual sana, segura y respetuosa. Asi mismo brindar
informacion sobre rutas de atencién y mecanismos de accion internas ante situaciones de vulneracion de la intimidad e integridad. En donde se
desarrollaran las siguientes actividades; proyeccién de diapositiva de violencia de género, en donde se expone los 5 tipos de violencia; violencia
fisica, violencia sexual, violencia psicoldgica, violencia economica, violencia simbdlica. En segunda instancia se proyecta video sobre la temélica, el
orden de las cosas ~ corto contra violencia de la mujer. Y en tercera instancia se lleva a cabo actividad de elaboracion de carteles informativos en
contra de [a violencia de genero.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ACTIVIDAD 3: “la paz y sana convivencia: un derecho, un deber'Se realizo sesion el dia 11/09/2024 en las horas de la tarde, en donde se abordo
actividad en la linea de accion “la'paz y sana convivencia: un derecho, un deber”, en espacio de sala de television. Para llevar a cabo la actividad se
realiz6 convocaloria con anticipacion mediante el apayo de los cuidadores y de algunas personas mayores para organizar el espacio designado, en
donde se ha dado la indicacion para que los participantes se ubiguen al frente del televisor. Se recuerdan las normas basicas para el desarrollo de la
aclividad; permanecer en silencio, alzar la mano cuando se va a participar o solicitar un favor, etc. Del mismo mado se les indica la linea de accién a
Irabajar y el objetivo propuesto de acuerdo a la formulacion del PAI en donde se busca mejorar la calidad de vida emocional y social de las
persunas mayores mediante la implementacion de actividades y terapias que promuevan la afeclividad, fomentando la expresion de emociones y
sentimientos, aclividades de integracion, vinculacion social y el apoyo psicalogico,




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

ACTIVIDAD 1: "Gocemos el derecho a la sexualidad™: Una vez organizadas y convocadas las personas mayores en el espacio designado, se dio
inicio a la actividad programada en el PAIl. En primera instancla se recuerdan a los participantes las reglas y condiciones para llevar a cabo Ia
actividad. Al iniciar el proceso se realiza entrevista sobre los roles de género: En tu época, 4los nifios tenfan los mismos derechos que las nifias? En
tu época, ;lodos ayudaban por igual en casa, hermanos y hermanas?, En tu época, gquiénes tenian mas obligaciones domésticas, las nifias o los
nifos?, Cuando eras pequenia, ¢ las nifias tenian el mismo liempo libre que los nifios para jugar?, (A que edad empezaste a trabajar? 4En qué?

¢ Dejaste de trabajar cuando te casaste? ¢Porqué?, ; Tu pareja y 1 participabais/participais por igual en la crianza de vuestros hijos?, En casa,
¢que funcién o papel tenfasftienes tli y cual tenfaltiene L pareja? Las labores domésticas so repartfan/reparten por igual?,iCrees que la mujer ha
de asumir el rol principal en el cuidado del hogar y la crlanza de los hijos? ¢ Qué piensas de que normalmente se les regalen a las nifias juguetes
relacionados con la crianza o el cuidado y a los nifios, juguetes de accion? ¢ Crees que hoy en dia la sltuacién de la mujer deberfa mejorar todavia
mas? Sies asl, en qué sentido? Ya socializado la tematica y adentrando a las personas mayores con la teméatica se prosigue con actividad de cine
foro “no soy un hombre facil’ en donde nos Muestran nos muestra una realidad en la cual se Invierten los roles de género y ahora las mujeres son el
sexo fuerte y se comportan de manera masculina, machista y patriarcal. Son ellas qulenes tienen y eJercen el poder, siendo quienes ocupan los
puestos de liderazgo tanto en el &mbito publico como en el privado y son log hombres quienes padecen el acoso sexual callejero, la viclencia sexual
y discriminaciones de todo tipo. En tercera instancia se aborda breve ejerciclo de juego de roles en donde se hace representacion de situaciones
cotidianes en donde los hombres Yy las mujeres ejercen un rol en particular; flestas, &mbito laboral, hogar, sociedad y amistades,

ACTIVIDAD 2:“el arcoiris de los derechos y deberes sexuales”: Ya convocada la poblacién en el espacio designado en Centro Comunidad de
Cuidado Libertad, se lleva a cabo la actividad programada en el PAI. En primera instancia se le indica a los participantes las normas béasicas para
llevar a cabo la actividad; permanecer en silencio, levantar la mano cuando se va a participar, evitar juicios y comentarios que afecten la tematica de
la actividad. En primera instancia se explica cada una de las formas de violencia implicadas en la violencia de género: violencia fisica: Incluye
agresiones directas al cuerpo, como golpes, empujones, mordeduras, y cualquier tipo de accién que cause dafio fisico a Ja victima. Este tipo de
violencia es visible y muchas veces la mas reconocida, aunque no la tnica. Violencia psicoldgica: Consiste en el uso de palabras, gestos o acciones
que afectan emocionalmente a la victima, generando sentimientos de miedo, humillacién, culpa o baja autoestima. A menudo se manifiesta a través
de insultos, amenazas, manipulacién o control emocional. Violencia sexual: Se refiere a cualquier accion que obligue a una persona a participar en
actividades sexuales no deseadas, Ya sea mediante coercidn fisica o emocional. Esto incluye violaciones, tocamientos no consentidos, acoso y
cualquier forma de explotacion sexual. Violencia economica: Ocurre cuando una persona utiliza el control financiero como herramienta para limitar la
autonomia y libertad de la victima. Ejemplos incluyen negar acceso a los recursos econdmicos, impedir que la persona trabaje o tome decisiones
sobre su propio dinero. Violencia simbélica: Se refiere a la imposicién de normas y estereotipos que refuerzan roles de género desiguales y que
perpetian el machismo y la discriminacién. Puede manifestarse en medios de comunicacién, publicidad y précticas culturales que refuerzan la
inferioridad de las mujeres. Violencia institucional: Ocurre cuando instituciones publicas o privadas no actdan con diligencia ante casos de violencia
de género, o cuando sus procedimientos contribuyen a la revictimizacién o desproteccién de las personas afectadas,

En segunda instancia, se presenté un video reflexivo titulado "El orden de las cosas", un corto que aborda la tematica de la violencia contra la mujer,
Este material audiovisual mostré dinamicas disfuncionales entre una pareja, donde se reflejaron situaciones cotidianas de maltrato, abuso y violencia,
destacando cémo estas conductas se normalizan en la convivencia diaria. El corto permitié visibilizar cémo las agresiones fisicas, psicologicas y
emocionales se van desarrollando de manera sutil en las relaciones, y cémo la victima puede quedar atrapada en un ciclo de violencia del que es
dificil salir. Durante el video, se abordaron ejemplos de control, humillacién y menosprecig, ademas de escenas que mostraban ¢émo el agresor
busca ejercer poder y dominio sobre la victima, perpetuando un ambiente de violencia silenciosa. ‘

En tercera instancia, se llevé a cabo una actividad de creacién de carteles informativos con el objetivo de fomentar la prevencién y reflexion sobre la
violencia de género. Los participantes trabajaron en grupos para disefiar carteles que contenian mensajes clave sobre: Identificacién de sefiales de
violencia, Tipos de violencia de género, Derechos y recursos para las victimas y Mensajes de igualdad y respeto.

ACTIVIDAD 3: “la paz y sana convivencia: un derecho, un deber’”: Ya convocada la poblacién en el espacio designado en Centro Comunidad de
Cuidado Libertad, se da inicio a la actividad programada en el PAl. En donde se proyecta inicialmente video psicoeducativo sobre la tolerancia, cuyo
propésito era fomentar la comprensién y el respeto hacia las diferencias individuales entre las personas mayores, en donde se orientan preguntas de
autoconocimiento, permitiendo a los participantes reconocer e identificar en que situaciones pueden ser tolerantes y en cuales no. También se
resalta la importancia de reconocer la diversidad, las diferencias personales dentro del marco de formas de ser e historias de vida divergentes,
enfatizando la importancia de respetar las diferencias de opiniones, creencias, culturas y formas de vida. Se exploraron situaciones cotidianas en las
que la tolerancia juega un papel crucial en la convivencia social y en la construccion de relaciones armoniosas dentro de la comunidad. En segunda
instancia, se proyecté el video titulado “Vuela”, que utiliza una metéfora animada de pajaros que viven en un arbol para ilustrar la importancia de la
tolerancia y el fortalecimiento de los lazos emocionales en la familia. El video aborda cémo, al igual que los pajaros que viven juntos en el arbol, las
familias enfrentan desafios y cambios a lo largo del tiempo, el arbol en el que habitan los pdjaros representa la estabilidad y el hogar, mientras que
las estaciones del afio simbolizan los diferentes momentos y dificultades que pueden surgir en la vida familiar. Uno de los momentos clave en el
video es cuando el arbol se quema, reflejando las crisis o adversidades que pueden afectar a una familia, como conflictos, pérdidas o cambios

significativos.

ACTIVIDAD 1: "Gocemos el derecho a la sexualidad": Al finalizar la actividad, se realizé una indagacion general entre los participantes acerca de sus
emociones y experiencias vividas durante la practica. La mayoria manifesté agrado y satisfaccién con la actividad propuesta. Asimismo, se llevd a
cabo un proceso reflexivo sobre los roles de género, analizando cémo estos pueden influir en la percepcién y ejercicio de los derechos, asl como en
problematicas sociales relacionadas con la intolerancia, injusticias y desigualdades.

Adicionalmente, se invité a las personas mayores a reflexionar sobre las diferencias generacionales entre las experiencias y vivencias de su nifez y
adolescencia en comparacién con las de las generaciones actuales, promoviendo la expresién de sus opiniones respecto a los comportamientos,
creencias y la cultura de las generaciones contemporéneas.
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ACTIVIDAD 3: “la paz y sana convivencia: un derecho, un deber"; En la aclividad logran parlicipar 26 personas mayores, logrando cumplir con la meta
propuesta de acuerdo a la formulacién del PAI, en donde se deslaca la participacién de: Esperanza Rodriguez, Stella Carrillo, Rosalba Aleman, Luis Torres,
Rosario Rodriguez, Ana Otalora, Elizabeth Barén, Héctor Vargas y Carlos Rojas. Se logré que los participantes comprendieran mejor el valor de la paz y la
sana convivencia como un derecho fundamental y un deber dentio de sus comunidades. Sin embargo, algunas personas por sus rasgos de personalidad y
patologias mentales, muestran falencias para establecer relaciones armoniosas en las siluaciones cotidianas, Evidenciando que tienden a ser mas
reactivas, con bajo autocontrol y una baja tolerancia a la fruslracion, lo que dificulta la convivencia y el respeto mutuo en situaciones de conflicto. Ante estos
casos, se sugiere abordar intervenciones més personalizadas que les permitan trabajar en sus habilidades de autocontrol y en la mejora de sus relaciones
interpersonales, fomentando siempre el valor de la tolerancia y el respelo a la diferencia.

En constancia de lo anterior firman:
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Fecha de evaluacion del encuentro: 11/09/2024
Nombre del profesional que evalda: Juan Camilo Salas Castro, Psicologo - T.P 123853.




IDENTIDAD, SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD

ACTIVIDAD 1 “” 03/09/2024 - "Gocemos el derecho a la sexualidad”, Video critico de
orientacion sexual y juego de roles.
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Actividad 2: 09/09/2024, “el arcoiris de los derechos y deberes sexuales”, Pisoeducacion y
carteles sobre violencia de genero.
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Actividad 3: 11/09/2024, “la paz y sana convivencia: un derecho, un deber”, actividad sobre
tolerancia.
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